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PLANNING C.S.A.

mise a jour du 10/03/2024

g. ENTRAINEMENT AAQUASUD [ SORTIE EN FOSSE I \VEEK-END OU JOUR FERIE
1 °
'_'I E CLUB SU BAQUAﬂQUE ACTIVITES AU LOCAL CLUB SORTIES EN MER ’/// VACANCES SCOLAIRES
agenais I compETITION DIVERS
FEVRIER 2024 MARS 2024 AVRIL 2024 MAI 2024
PLONGEE 4 PLONGEE 4 PLONGEE A PLONGEE A
Date | scaphanpre  APnee  Infos | Date  scapianpre  APnée SCAPHANDRE _ Apnee scAPHANDRe _ Apnee  Infos
JEUDI | 1 — Toutes activités PISCINE FERMEE
— Toutes actités - PISCINE: 20h-21h30 PISCINE: 20h-22h
MERC | 3 Nage ou zyinée en groupe VEND| 3 Toutes activités
4 JEUDI | 4
PISCINE: 20h-22h
5 [MarDl| 5 E—— VEND | 5 Toutes activités
IMARDI 6 MERC | 6 Nage ou @née én aroupe HENDAYE Sortie LUNDI| 6
PISCINE: 20h-21h30 i
MERC | 7 Nage ou apn@e en groupe JEUDI | 7 E— technique N2 et N3
JEUDI | 8 e VEND | 8 o S A TS LUNDI| 8 PISCINE FERMEE
VEND | 9 A [maror 9 Ascension
MERC |10 PISCINE: 20h-21h30 PISCINE: 20h-22h
Nage ou apnée en groupe Toutes activités
LUNDI |11 JEUDI |11
PISCINE: 20h-22h
LUNDI IMARDI 12 I VEND |12 T S A
IMARDI PISCINE: 20h-21h30 il Hage ol @née s—
it b Nage.ou gp'née S 2 PISCINE: 20h-22h IMARDI - PISCINE: 20h-21h30
JEUDI 15 RCTNE ORI VEND |15 Toutes activités MERC 15 Nage ou apnée en groupe
VEND | 16 Toutes activités REPAS de PRINTEMPS 19h30 JEUDI
PISCINE: 20h-21h30 VEND PISCINE: 20h-
Nage ou apnée en groupe Toutes activités
LUNDI |18
PISCINE: 20h-22h
[MaroI 19 SCINE ORI TR Toutes activités
e MERC | 20 N2 1] BTal AR G GBI Pentecdte
Nage ol gﬁnée S = PISCINE: 20h-21h30
ST I VEND | 22 Toutes activités MERC | 22 Nage ou gphée en groupe
Toutes activités JEUDI |23
PISCINE: 20h-21h30 VEND | 24 PISCINE: 20h-22h
Nage ou apnée en groupe Toutes activités
LUNDI |25
PISCINE: 20h-22h
[marDI 26 TN Toutes activités
PISCINE: 20h-21h30 il i Hage ol @née s— Weelcend
Nage ou apnée en groupe JEUDI | 28 PISCINE20R22h sensations e 23 PISCINE: 20h-21h30
VEND |29 Toutes activités LUNDI |29 MERC 29 Nage ou zyinée en groupe
IMARDI 30 JEUDI | 30
PISCINE: 20h-22h
aes Loutes elvités
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LERE el ENTRAINEMENT A AQUASUD [l SORTIE EN FOSSE I \EEK-END OU JOUR FERIE
il P o
L.'_'ﬂ.j_-'ﬁ CLUB SUBAQUATIQUE ACTIVITES AU LOCAL CLUB SORTIES EN MER / VACANCES SCOLAIRES
I agenais I coMPETITION DIVERS
JUIN 2024 JUILLET 2024 AOUT 2024 SEPTEMBRE 2024
Date SCiLP?,'\A?\,EDERE Apnée | Infos | Date SCZLP%'\,L%ESRE Apnée | Infos | Date SCFALPOH'\,LC,;\,E&RE Apnée | Infos | Date SCRLP%’}'\?\%RE Apnée | Infos
BANYULS LUNDI 1 EU
Plongées explo IMARDI| 2 LUNDI| 2
3 MERC | 3 [varDl 3
4 JEUDI | 4 MERC | 4
PISCINE: 20n-21h30
MERC | 5 Nage ol apnae en groupe VEND | 5 JEUDI | 5
ewlls, 1 s 09| | | VEND 6| REPRISE ENTRAINEMENTS | PISCINE
SE— Nage ou apnée en groupe 20h-22h
VEND | 7 - 20n-27
Toutes activités ESTARTIT
"""" Plongées explo
LUNDI| 9
LUNDI |10 |MarDi 10
PISCINE: 20n-21h30
[0l PISCINE: 20h-21h30 o EE——
MERE 2 Nage ou apnée engroupe o TSEENTRAINEMENTS T PISCINE
REPR
JEUDI |13 — VEND |13 Toutes activités 20h-22h
VEND | 14 Toutesactivites |  |2dgeE 20 0 0 PYER
L ESjCA'-A LUNDI |16
Plongées expo
LUNDI |17 |MarDI 17
PISCINE: 20h-21h30
|MarDi 18 I MERC 18 Nage ou apnée en groupe
MERC |19 Nage ou apnée en groupe ] PISCINE: 20h-22h
JEUDI | 20 I VEND | 20 Toutes activités
VEND (21 Toutes activités CERBERE
Plongées explo
LUNDI| 23
LUNDI | 24 |Maroi 24
PISCINE: 20n-21h30
MarDl 25 I MERC 25 Nage ou apnée en groupe
MERC | 26 Nage ou gp'née en groupe JEUDI |26 BISCINE: 20h22h
JEUDI | 27 L VEND (27 Toutes activités
VEND | 28 Toutes activités
REPAS FIN DE SAISON 20h
| LUNDI | 30
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LER el ENTRAINEMENT AAQUASUD [ SORTIE EN FOSSE I \VEEK-END OU JOUR FERIE
il s o
=] L?_‘m CLUB SUBAQU AT|QU‘E ACTIVITES AU LOCAL CLUB SORTIES EN MER 7 ACANCES SCOLAIRES
agenais I compETITION DIVERS
OCTOBRE 2024 NOVEMBRE 2024
PLONGEE . PLONGEE . PLONGEE . PLONGEE .
Date | scapuanpre | APnée | Infos | Date  scapyanpre  |Apnée| Infos | Date | capuanpre Apneée Infos | Date | capuanpre | Apnée | Infos
ImarDi 1 PISCINE FERMEE
PISCINE: 20h-21h30
MERC | 2 Nage ou gpnée en groupe
JEUDI| 3
PISCINE: 20h-22h
VEND | 4 Toutes activités ILUNDI 4
MARDI| 5
PISCINE: 20h-21h30
MERC | 6 Nage ou gpnée en groupe
JEUDI | 7
PISCINE: 20h-22h
STTRE ORI VEND | 8 Toutes activités
MERC | 9 Nage ou gﬁnée €en groupe
JEUDI | 10
PISCINE: 20h-22h
VEND | 11 Toutes activités
LA CIOTAT 12
) PISCINE: 20h-21h30
Sortie encadrants MERC |13 Nage ou apnée en groupe
CODEP 47 JEUDI | 14
PISCINE: 20h-22h
SCTNE ORI VEND | 15 Toutes activités
MERC |16 Nage ou gp'née en groupe
JEUDI | 17
PISCINE: 20h-22h
VEND |18 Toutes activités ILUNDI 18
MARDI| 19
PISCINE: 20h-21h30
MERC | 20 Nage ou gpnée en groupe
JEUDI | 21
PISCINE: 20h-22h
VEND | 22 Toutes activités
PISCINE: 20h-21h30
Nage ou apnée en groupe
PISCINE: 20h-22h
Toutes activités ILUNDI 5
MARDI| 26
PISCINE: 20h-21h30
MERC 27 Nage ou apnée en groupe
JEUDI | 28
VEND |29 PISCINE: 20h-22h

Toutes activités

PISCINE: 20h-21h30
Nage ou apnée en groupe
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