
Bilan Commission APNEE
de sept 2016 à fin aout 2017

Perspectives 2017/2018



20 apnéistes dont 12 réguliers
Effectif stable / la saison dernière

30% filles 70% garçons

Catégorie d’âge
18 à 25 ans:   0 %
26 à 35 ans: 20 %
36 à 45 ans: 50 %
46 à 55 ans: 15 %
56 à 65 ans: 10 %

> 66 ans:    5 %

Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition

Perspectives 
2017/2018

Groupes loisir et compétition entrainés à 
Aquasud par Patrice, Jérôme et Lionel



Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition
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2 sorties:
15 décembre 2016 avec Bob, Jeff, Lionel

16 mars 2017 avec Bob, Pascal, François, Lionel



Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition
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29 janvier 2017: 7 apnéistes (+4 accompagnants)



Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition

Perspectives 
2017/2018

29 janvier: 7 apnéistes (+4 accompagnants)



Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition

Perspectives 
2017/2018

Les jeux de l’apnée - 16 juin 2017

32 participants + GO



Effectif

Sorties en fosse:
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- La Teste

Les Jeux
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16 juin
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16 juin

1 Les anchois
2 Les langoustes
3 Les sardines
4 Les mérous
5 Les requins
6 Les crevettes
7 Les rascasses
8 Les dauphins
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22 octobre 2016
50 ans du club



12 et 13 décembre 2016
Stage à Aquasud organisé par Marine

Présence de Christian Vogler et de champions

Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition
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26 août 2017
Pruneau Show

Logistique, accueil, baptêmes
Initiation à l’apnée statique

Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition
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5 nouveaux diplômés:

3 niveaux A1
Anne-Sophie GALLOU
Frédéric DEMELY
Christophe BOBRZYNSKI

2 niveaux A2
Pascal CERONI
David FRADETAL



Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition
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Compétiteurs:
Marine, Patrice, Jérôme, Pascal, François, Lionel

Participation à 9 compétitions

Nota: début d'un classement différencié bi-palmes 
(DYN BF) et monopalmes (DYN) lors des manches de 
coupe de France et Championnat de France



20 novembre 2016: Bordeaux (bassin de 25m)
Compétition départementale

Résultats:
Statique STA
Lionel 4'32" classement 11è/25
Pascal 3'25" classement 18è/25
Dynamique avec palmes DYN
Lionel 100m en bipalme 6è/25
Pascal 62.40m en bipalme 21è/25
Dynamique sans palmes DNF
Lionel 63.30m 15è/25
Pascal 60.40m 18è/25
Combiné
Lionel 272 pts 8è/30
Pascal 205 pts 16è/30

Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition
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20 novembre 2016: Gard (bassin de 25m)
Compétition départementale

Résultats de François:
Statique 2'50" 7è/11
Dynamique avec palmes 77m 6è/10
Dynamique sans palmes 56.70m 3è/5
Combiné 4è avec 198 pts

Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition
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27 novembre 2016: Graulhet (bassin de 25m)
Compétition départementale

Résultat de François:
Statique 4’03" 5è/11

Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition
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15 janvier 2017: Sigean (bassin de 25m)
Compétition départementale

Résultat de François:
Statique: 11è avec 3'09"
Dynamique avec palmes: 3è avec 103.85m 
Dynamique sans palmes: 6è avec 56.80m
Combiné: 4è avec 236 pts

Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition
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22 janvier 2017: Toulouse (bassin de 25m)
Compétition départementale

Résultats: * MP: Pyrénées-Méditerranée

François

Statique: 9e avec 3'02"
Dynamique avec palmes: 8e 80m 2e du MP

Dynamique sans palmes: 7e 57m 2e du MP

16x 25m: 4e 8'09" 3e du MP

Lionel

Dynamique avec palmes: 5e 108m 3è ALPC      1er en bipalme

Dynamique sans palmes: 3e 79m 3è ALPC

Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition
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5 mars 2017: Angoulême (bassin de 50m)
4è manche de Coupe de France

Résultats:
Statique: Dynamique sans palmes:

François: 3'42" 25è  1er PM Lionel: 83m 8e 5è ALPC
Pascal: 2'34" 28è Pascal: 74m 12e 6è ALPC

François: 70m 16e 1er PM 

Dynamique avec palmes:

Marine: 150m 2è 1ère ALPC 
Patrice: 160m 5è  3è ALPC 
Jérôme: 130m 11è 5è ALPC
Lionel: 114m 14è 2è en bi palmes     1er bi palmes ALPC 
Pascal: 102m 21è 5è en bi palmes    4è bi palmes ALPC
François: 102m 23è   2è PM 

Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition
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5 mars 2017: Angoulême (bassin de 50m)
4è manche de Coupe de France

Résultats (suite):
16x 50m: 100m speed:

Marine: 15'44" 1ère     1ère ALPC François: 1'01" 4è
Patrice: 15'32" 3è     2è ALPC 
Jérôme: 16'35" 4è   3è ALPC 

Combiné:

Marine: 150 pts 11è
François: 261 pts 15è   1er PM  
Pascal: 239 pts 23è
Lionel: 197 pts 28è
Patrice: 160 pts 31è
Jérôme: 130 pts 35è

Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition
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12 mars 2017: Nîmes (bassin de 50m)
Compétition régionale Pyrénées-Méditerranée

Résultats:
Statique:
François: 3'31" 15è

Dynamique avec palmes:
François: 105m 12è
Lionel: 132m 6è   2è ALPC     1er en bi-palmes

Dynamique sans palmes:
François: 56m 18è
Lionel: 82m 8è   2è ALPC

Combiné: 100m speed:
François: 13è 246 pts François: 58" 6è
Lionel: 20è 214 pts

Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition
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13 mai 2017: Montluçon (bassin de 50m)
Championnat de France

Résultat:
16x 50m:
Marine: 15’22" 4è/6   1ère ALPC 

Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation
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20 mai 2017: Lyon (bassin de 50m)
Compétition par équipe de 5

Résultats de François:
Statique: 3'54" 12è
100m Speed: 58" 6è/13

Son équipe Imashi se classe 5è/9

Effectif

Sorties en fosse:
- Golfech
- La Teste

Les Jeux
de l’apnée

Divers

Formation

Compétition
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- Encadrement des groupes Loisir et Compétition

- Formation: nouveaux cursus de formation (piscine, mer)

- Sorties à la fosse de Golfech et la Teste (21 janvier)

- Organisation des Jeux de l’Apnée en juin 2018

- Participation:
- aux manifestations Club (Pruneau Show, retour de la BaÏse, etc …)
- à divers stages (profondeur, préparation compétition)
- aux Compétitions départementales, régionales, 

manche de Coupe de France et championnat de 
France (podiums obligatoires !)


