info Lot-et-Garonne

LES ENTRAINEMENTS AU
CLUB SUBAQUATIQUE AGENAIS

Sport
&

Loisirs

Le Club Subaquatique Agenais a repris ses activités. Venez partager notre passion, découvrir le « Grand Bleu »,
Les nouveaux adhérents ou ceux qui souhaitent faire un et pratiquer une activité sportive accomplie et équilibrée.
baptéme de plongée, seront accueillis tous les vendredisa Des moniteurs dipldmés assurent en toute sécurité la for-

compter de 19h45 a la piscine d’Aquasud a Agen. mation des futurs plongeurs, vous pourrez ainsi gravir les
échelons et obtenir les niveaux Niveau I, I, lll, IV et pour-

quoi pas passer le brevet de moniteur.

Au Club Subaquatique Agenais, vos muscles ne seront pas
les seuls a étre sollicités.

Vous pourrez vous initier entre autre a la Biologie,
et a la Photographie sous-marine.

Le club organise également en cours d'année
des sorties en milieu naturel, (Océan Atlantique
ou Méditerranée) ou les acquis de lentraine-
ment sont mis en pratique
Pour ceux qui souhaitent s’initier a Apnée, voire
se perfectionner, une section Apnée s’entraine aux
mémes horaires. La aussi la possibilité est offerte de
progresser dans la hiérarchie des apnéistes.

Le Club Subaquatique Agenais s’investit aussi dans la vie de
la région au travers d’études aquatiques qu’ils peuvent réa-
liser pour des communes ou fédérations de péche, proprié-
taires de lacs, rivieres ou étangs. Ils peuvent en s'immer-
geant informer sur Uétat de la faune et la flore, faire des
relevés bathymétriques...

Les entrainements ont lieu tous les mercredis de 20h a
21h30 et les vendredis a partir de 20 heures. Venez nom-
breux, ils vous attendent !

C.S.A. : Club Subaquatique Agenais

Siege social :
358 avenue de Stalingrad - 47000 AGEN
www.agenplongee.com/

14 ® Bimensuel gratuit des sorties en lot-et-Garonne - www.maxiloisirs.fr



