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PMT Monter en inspirant et

Equipement composé descendre en expirant,

des Palmes, Masque faire varier son volume :
et Tuba pulmonaire Systéme Gonflable en

forme de gilet permettant de
s'équilibrer en immersion et
de flotter en surface
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C'est un deuxieme second

étage de détendeur, il permet PAL ANQUEE

de donner de l'air a un autre ble de ol
plongeur en conservant Ensemble de plongeurs

son propre détendeur en plongeant ensemble,
[ i pouvant varier entre 2 et 5

_ plongeurs maximum
BINOME

2 plongeurs évoluant
ensemble sous l'eau et
responsables I'un de VALSALVA
I'autre Manceuvre qui consiste DP
a équilibrer ses oreilles Directeur de
en se pincant le nez et Plongée responsable
en soufflant par ce de l'organisation et

dernier de la sécurité de
I'activité

PALIER A 3M

Arrét a une profondeur de NI_TROX
3 métres pour éliminer une Appellation venant de
quantité trop importante d’azote langlais (Nitr = Nitrogéne
accumulée dans lorganisme = Azote + Ox = Oxygene)
pendant la p|0nge’e. S|gn|f|ant u.n mel.ange
autre que l'air, enrichi en

oxygene
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