APNEE. La section du club subaquatique propose des baptémes gratuits avant de vous initier a ce voyage intérieur.

Venez chercher I'inspiration

d'un avion en bon état de mar-

che que de tenter deresterle plus
longtemps possible sous1'eau sans
bouteille de plongée. Parachutistes
et apnéistes éprouvent néanmoins
des sensations similaires de glisse
dans un monde bleuté et silencieux.
Du précurseur Jacques Mayol al'ex-
traterrestre Guillaume Néry, 'apnée
a évolué. Elle est aujourd'hui une
discipline accessible au plus grand
nombre et sécurisée, assure Lionel
Rodriguez, un des encadrants de la
section du Club subaquatique age-
nais présidé par Olivier Jacquiez.
A partir de ce soir (*), a Aquasud, il
est possible de s'initier a cette prati-
que grace a des baptémes offerts par
le club qui accueille débutants et ap-
néistes confirmés. « Différentes
épreuves se pratiquent en piscine,
explique Lionel. Iy al'apnée stati-
que qui consiste a retenir son souf-
fle sans bouger et I'apnée dynami-
que au cours de laquelle il faut réa-
liserla plus grande distance avec ou
sans palme. »

Il n'est pas plus normal de sauter

En mer pour la verticalité

Depuis la saison derniére, un petit
groupe de compétition s'estformé a
Agen. Il est géré par Patrice Rué.
Avec 155m en apnée dynamique, il

s'est classé 14e lors des champion-
nats de France. Jérome Delpech et
Cyril Aboulker, eux, réalisent au
cours del'année 125met 5' 20" en
statique. Sélectionnée aux France
comme Patrice Rué, Marine Jouf-
frain, elle, a tout simplement été
époustouflante (lire notre encadré).
«Del'acharnement etun mental de
plomb sont les secrets d 'un bon en-
trainement », indique Lionel qui ne
manque jamais d'inspiration pour
parler de l'apnée. « Se laisser glis-
ser, dit-il, ne pas penser, juste appré-
cier cette douceur du moment pré-
sent. »
Le club donne aussi des cours théo-
riques et organise, le plus souvent a
Hendaye, des sorties pour travailler
laverticalité. C'estdire sil'apnée fa-
vorise l'introspection.

Bertrand Chomeil

(*) Les entrainements ont lieu les mer-
credisde 20 heuresa 21 h 30 etles ven-
dredis de 20 heures a 22 heures.
www.agenplongee.com
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« RESPIREZ ! NE RESI
REZ PLUS ! » > Pous-

sez In, Souvemr aquatique,
liquide amniotique. Apathi-
que, jeflotte,depuis des mois
C'est sympathique.Maissu- |
bitement crise critique,apo-
calyptique, sismique, telluri-
que : poussées asymétriques,

Professeurde hIIO-
sophie, Jean-Philippe
mouvements atypiques,fina- Latourest devenu
lisation biologique, obstétri-  coach de poker. Ilin-

que...On m'expulse, classique, tervient dans nos co-
lonnes pourdonner

clinique, mais catégorique ! . vision, celle d’un
Perceptions acoustiques,dra- coach mental surdif-
matiques :« Respirez ! Neres- férents événements
pirez plus ! Poussez ! » ou associations.
Comment ¢arespirez ? Mais jai jamais fait ¢a moi !
Ah mais ce n'est pasa moiqu'on parle ? Je préféreca !
Oh cava ! Jarrive ! Laissez-moile temps ! lls sont tous
euphoriques, c’est un garcon, c'est fantastique, mais
moi je panique ! Qu'est ce que c’est que cette sensa-
tion machiavélique, c’est initiatique, ou pathologi-
que ? Lair qui s'engoulffre ca fait mal,c’est pragmati-
que ! Respirer c'est empirique, maisdrastique !

Et puis les années passent...On s’habitue a l'air alors
on cherche I'eau, pour revenir a cette Indépendance,
résilience | Reveniren arriére,au fond de I'eau,au
fond de soi, pour revenir a soi.Oui, c’est en soi-méme
que I'on plonge, au plus profond, toujours plus loin,
en contrélant le souffle, vers la source. Cette démar-
chederetour en arriere en soi est, en fait, valable pour
une grande partie des activités humaines, sportives
ou non.Pour toutes celles en tout cas ol 'Homme se
donne un but.

Essayez :regardez en arriére, regardez la distance
parcourue,ca met déja du baume au coeur, puis regar-
dezladirection que vous avez suivie, tracez-la menta-
lement, et fixez ce point de départ :faites-lui face, les
yeux dans les yeux, puis retournez-vous de 180°...
Vous étes alors dans la bonne voie, votre objectif, est
1a,devant,et chaque pas vous en approche....

J

Jean-Philippe Latour (www.moncoachpoker.fr)



