Cours Tables -

o AN
'}

|




pressmn | ,, e
paramétres de décompress
signes du DP "“‘-"j_

. -

e ! "..d;

nimum jusqu’a 40 -d\;; 3

tlf aux proflls des plongées p l fc

.'
e

A\-"

.‘-'.'
Sy
‘
’

E et prendrez conscience o'c" |
du 3 mpressm




Historigue des tables

— 1879: Paul BERT (Francais) propose un temps de
decompression fonction de la pression subie. C’est la premiere
table de décompression !

— 1907: John Scott HALDANE (Indo-Britannique) établit pour la
Royal Navy des procéedures de décompression pour la plongee
a lair jusqu’a 65m. C’est la base de toutes les tables de
decompression actuelles et des algorithmes des ordinateurs.

— 1948: La Marine Nationale équipe ses plongeurs de
scaphandres autonomes. Elle utilise les tables de 'US NAVY.
Mais la vitesse de remontée préconisée de 7,5m/min parait
rapidement inutilement lente.
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Historigue des tables

— 1959 et 1965: en France, apparition des tables GERS59 puis
GERS65: nhombreux accidents.

— La Marine Nationale mene une enquéte statistique sur 250 000
plongées. Cela aboutit aux tables MN90.

— Aujourd’hui, de nombreuses tables de décompression existent
en fonction des organismes de plongées ou de recherches
(PADI, COMEX, etc....).

— En France, nous utilisons les tables MN90. Tables de la
Federation Francaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins (
FFESSM).
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bles de plongée FFESSM

Etablies & partir des tables MN 90 de la Marine Nationale

s et mode d’emploi pour livres officiels FFESSM
Plongée Plaisir Niveaux 2-3-4

S,

4 ’_‘féme

Références

-Tables de plongée 2 I'air-MN90, mode d'emploi,
lettre 630 COMISMER du 17.12.96

- Les tables de plongge a |'air de la Marine
Mationale : Historique-Etude Statistigue-
Propositions d'amélicration ; Procés-Verbal
CEPISMER n®03 /90, Jean-Louis MELIET.

La FFESSM impose |'utilisation des tables MNSO
dans le cadre des Epreuves théoriques des examens,
de méme gue le Ministére de la Jeunesse et des
Sports impose 'usage desdites tables dans les
épreuves théoriques des spécifigues BEESL ou
BEESZ. Plus précisément, il s"agit de I'utilisation des
tables MN9O actualisées.

En ce qui concerne la pratique, rappelons qu'a
"origine I'usage des tables MNS0 est réservé §
|a plong&e autonome dans le cadre des missions

Mode d’emploi

Etabli par Jean-Lowis BLANCHARD & Francis IMBERT - Document utilisable dans le cadre des examens FFESSM

Généralités

» Deux plongées au maximum par 24 heures.

# Les tables indiquent, en fonction de la
profondeur atteinte et du temps passé sous
I'eau, la profondeur et la durée des paliers a
effectuer au cours de la remontée.

« Vitesse de remontée du fond au premier
palier : entre 15 et 17 métres par minute.

» Enfre paliers, la vitesse est de 6 métres par
minutes, soit 30 secondes pour passer d'un
palier a I'autre. Cela est encore valable depuis
le dernier palier jusqu'a la surface.

« Ladurée de |a plongée se compte en minutes
entigres (toute fraction de minute commencée

de |a marine nationale, pour des plongées ne néces-
sitant qu'un effort physique modara.

De ce fait, il va de soi que dans le cadre de |a plongée
sportive ou de loisir, I'usage des tables MNSO
fédérales est déconseillé pour toute activité sortant
de son domaine d'utilisation, en particulier lorsgu'il
s'agit d'effort physique important en immersion.

Descriptif

Les tables fédérales comprennent :

=¥ Les tables propremert dites,

=¥ Le tableau | : détermination de 1'azote résiduel
par respiration d'air pur en surface,

< Le tableau |l : détermination de la majoration,

= Le tableau Il : détermination de I'azote résiduel
par inhalation d'oxygéne pur en surface,

=¥ Le tableau IV : durée de remontée, hors durée
palier(s), plus temps inter palier(s).

est considérée comme une minute entiére
écoulée) depuis l'instant ol le plongeur quitte
la surface en direction du fond jusqu'a
I'instant oQ il quitte le fond pour remonter vers
la surface, i |a vitesse préconisée de 15 3
17 métres par minute.

La profondeur de la plongée est |a profondeur
maximale atteinte au cours de la plongée.
Silavaleur de la durée de plongée ou celle de
la profondeur de plongée ne sont pas dans
la table, prendre la valeur lue immédiatement
supérieura.

Linterpolation des temps ou des profondeurs
est interdite.

® La plongée au-dela de 60 métres est interdite.
Les tables donnges pour les profondeurs de
G2 et 65 métres sont des tables de secours
a n‘employer qu'en cas de dépassement
accidentel.
Dans ce cas il est interdit d’effectuer une nou-
velle plongée pendant une durée de 12 heures.
Intervalle entre deux plongées : temps entre
Ia fin de la premigre plongée et le début de la
seconde plongée.

Plongées consécutives

e Plongées en mode consécutif: deux plongées
dont I'intervalle est strictement inférieur a
15 minutes.

® Si I'intervalle passé entre deux plongées est
strictement inférieur 3 15 minutes, on consi-
dére qu'il s"agit d’une seule et méme plongée.
On entre dans |a table avec comme durée de
plongée la somme des durées des deux
plongées, et comme profondeur 1a profondeur
maximale atteinte au cours des deux plongées.

Plongées successives

® Plongée isolée : toute plongée effectuée au
minimum 12 heures aprés la précédente.

» Plongé ives : 2 plongées dont I'inter-
valle est compris entre 15 min et 12 heures.

® Le groupe auguel appartient la plongée effec-
tuée est caract&risé par une lettre. Ce groupe
permet de programmer les plongées succes-
sives et de calculer leur décompression.

® Majoration : temps qu'il faudrait passer & la
profondeur de la 2= plongée pour aveir la
méme quantité d'azote dissous.

® 5i la durée exacte de I'intervalle ne se trouve
pas dans le tableau |, prendre |a valeur immé-
diatement inférieure.

® 5i lavaleur de la tension d'azote résiduel ne
se trouve pas dans la premiére colonne du
tableau I, prendre la valeur i i

# 5i au cours de la plongée successive la
profondeur maximale atteinte est supérisure
a celle qui a &té retenue pour le calcul de la
majoration, le plongeur conserve la majoration
calculée; le calcul est effectué avec la durée
fictive et la profondeur réellement atteinte.

# 5i au cours de la plongée successive la
profondeur maximale atteinte est inférieure
a celle qui a été retenue pour le calcul de la
majoration, le plongeur conserve la majoration
calculée ; le caleul est effectué avec la durée
fictive et |a profondeur utilisée pour le caleul.

Remontée rapide
(plus de 15 a 17 m/min)

# Dé&finition : remontée & une vitesse supérieure
315 3 17 métres par min. Les paliers ont
&te exécutés ou non.
» Ce gu'il faut faire (seulement dans le cas ol
la réimmersion est possible en moins de
2 min) :
=¥ replonger & la demi-profondeur (moitié de
|a profondeur prise en compte pour rentrer
dans la table);

=¥ palier de 5 min & la demi-profondeur;

=»durée de la plongée : du début de la
plongée initiale & la fin du palier & la demi-
profondeur;

= au minimum un palier de 2 min & 2 métres.

Attention, dans le cas d'une réimmersion aprés

une plongé ive ou &cutive & I"air.

La durée de plongée & considérer pour le calcul

des paliers est la somme :

=¥ pour les plongées consécutives, de |a durge
de |a premiére plongée et de |a durée écou-
|&e entre le début de la deuxigéme plongée
at la fin du palier 2 la demi-profondeur ;

=¥ pour les plongées successives, de la majo-
ration issue de la premiére plongée et de
la durée é&coulée entre le début de la

suUpérieure.

e Sila profondeur de |a deuxigme plongse ne se
trouve pas dans le tableau I, prendre la
profondeur immédiatement supéreure, car ce
sera celle qui sera prise en compte pour la
décompression.

plongée et la fin du palier de
5 min & la demi-profondeur.

# Dans le cas d'une plongée en mélange-
suroxygéné et d'une remontée rapide, le palier
de demi-profondeur est effectué a la moitie de
la profondeur réelle maximale atteinte.




= La vitesse entre le palier de demtprofondeur
et le premier palier de décompression est de
15 & 17 métres par min.

Remontée rapide entre paliers
(plus de 6 m/min et
au plus 15 & 17 m/min)

# Aucun protocole.

Remontée lente
jusqu’au premier palier

« Definition : vitesse de remontée jusgu'a
I"&ventuel premier palier strictement inférieure
a4 15 a 17 métres par min.

« Ce qu'il faut faire : majorer la durée de plongée
de la durée de remontée jusqu'au premier
palier.

Palier interrompu

« Définition : non-exécution ou mauvaise
exécution d'un palier.

« Ce qu'il faut faire (seulement dans le cas ol
la réimmersion est possible en meins de
3 min) : replonger au palier interrompu et le
refaire entigrement.

Plongée en altitude

« Pour utiliser la table f&dérale en altitude, il
suffit de connaitre la pression barométrique
H régnant a la surface du lieu ol I'on plonge.
On entre dans la table avec une profondeur
fictive P : P' = P x 1013/H, o0 P est la
profondeur réellement atteinte {en métres)
et H la pression barométrique du lieu (en
millibars ou hectopascals).

Les paliers devront é&tre effectués 3 la
profondeur F réglie : P = FP' x H/1013, o0 P"
est |a profondeur du palier donnée par latable
federale.

Durée de remontée : c’est celle de la profon-
deur fictive. Donc : vitesse de remontée plus
lente qu'en mer, aussi bien pour rejoindre le
premier palier que pour aller d'un palier &
I"autre.

Remaontée rapide (c’est-5-dire dont la durée
est strictement inférizure & celle prévue depuis
la profondeur fictive) : procédure identique a
celle du niveau de la mer, mais redescendre
3 la moitié de |a profondeur réelle.

Palier interrompu, remontée lente, plongée
consécutive, plongée successive : méme
procédure gue celle du niveau mer, mais
toujours en effectuant les calculs avec les
profondeurs fictives.

Utilisation exceptionnelle des tables fédérales

Inhalation d'0,
entre deux plongées

& Le tableau Il “diminution de I'azote résiduel
par respiration d'oxygéne pur en surface”
donne la valeur de I'azote résiduel qu'il faut
prendre en considération pour entrer dans le
tableau Il du calcul des plongées successives.

Cette valeur est détermingée en fonction :
=¥ du groupe de plongée successive d'une
premiére plongée (premiére colonne) ou de
“I"équivalent azote résiduel” (deuxigéme
colonne) deja déterming & l'aide du
tableau | aprés un certain temps passé en
surface & respirer de 'air;

=¥ de la durée pendant laguelle le plongeur
respire de 'oxygéne pur.

Lorsque le temps réellement passé & respirer
de I"oxygéne pur en surface ne figure pas dans
le tableau, prendre la valeur immédiatement
inférieure.

La deuxieme colonne du tableau |l donne
I"&quivalence numérique entre la valeur de
I'azote résiduel et les groupes de plongée
successive.

(suite pege 8}

3

Paliers a I'oxygéne pur

» Les paliers & 3 métres et 3 6 métres peuvent
&tre effectuds en inhalant de I'0,.

* La durée de chacun des paliers & I'oxygéne
pur est &gale aux deux tiers de |a durée du
palier & I'air arrondie a la minute supérieure,
et est au minimum de 5 minutes.

Cependant |a durée de chacun des paliers a
I"oxygéne pur est égale & la durée du palier a 'air
lorsque celui<i a une durée de 1 & 5 minutes.
* Le fait d'effectuer des paliers & I'oxygene
pur ne change pas le groupe de plongée
successive de |la plongée effectuée.

Plongée au mélange enrichi
a l'oxygene pur

Il existe des tables spécifiques pour la plongée
au nitrox. Toutefois dans le cadre d'une utilisa
tion exceptionnelle, ou pour des exercices
théarigques de calculs avec tables, on peut retenir
les régles suivantes :

« Pour utiliser |a table fédérale en mer a la
profondeur réelle P avec un mélange nitrox
& x% d'azote, on rentre dans la table avec une
profondeur &quivalente PE telle que :

- X -
PE= (P+ 10)x5%5-10

# La profondeur maximum permise en mer est
celle correspondant & une p ion partielle
d"oxygéne pur de 1,6 bar.

® La durée et |a profondeur des paliers en mer
suite & une plongée au nitrox sont exactement
ceux de la plongée a I'air réalisée a la
profondeur &quivalente.

* La durée maximum d'une plongée au nitrox
est de 2 heures.

* Toutes les autres régles d'utilisation des
tables fédérales sont maintenues dans le
cadre des plongées au nitrox.

Convention pour le calcul
de la durée totale de remontée
(épreuves théoriques):

=} Vitesse de remontée jusqu'au palier égale &
15 métres par minute.

=) Vitesse de remontée entre paliers ou du
demier palier a la surface égale 4 6 métres
par minutes.

=» Durée totale de remontée & arrondir &
I'entier inmédiatement supérieur.

=¥ La colonne de durée totale de remontée
donne directement la valeur cherchée sauf
dans les cas oll le début de remontée ne
correspond pas & la profondeur maximum
prise en compte pour le calcul de la
décompression ; ces cas particuliers sont
entre autres :

- une consécutive dont la 2° immersion est
moins profonde que la premiére, avec
palier(s);

- une remontée depuis le palier de demi-
profondeur;

- une fin d'exploration ol la décision de
remonter se prend & une profondeur
différente de la profondeur maximum.

Dans ces cas-la il y a deux procédures
équivalentes de calcul ;
Procédure A : utiliser le tableau IV
Procédure B :
1. Calculer le nombre de métres
depuis le début de remontée
jusqu'a I'éventuel premier palier.
Cela fournit une distance d.
2. Caleuler la durée de cette remontée par :
durée (en minutes) TS

3. Ajouter la durée des éventuels paliers
ainsi que les durées de passage d'un
palier & I'autre.

4. Ammondir la somme obtenue a I'entier
immédiatament supérieur.
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: Evolution de I'azote résiduel entre deux plongées

Groupe Intervalles de surface

de plongée
successive | 15min | 30 min |45 min
0,84 | 0,83 0,83
0,88 | 0,88 | 0,87
0.92]091]0.90
0,97 0,95 0,94
1,00 | 0,98 | 0,97
1,051 1,03 1,01
1,08 | 1,06 | 1,04
1,13 1,10 1,08
1,17 1,14 1,11
1,20 1,17 1,14
12511,21)1,18
1,29 11,25 1,21
1331129125
1,371 1,32 1,28
1411136 1,32
1,451 1,40 1,35

A
B
c
D
E
F
G
H
|
J
K
L
M
N
0
P

Tableau Il : Détermination de la majoration en minutes
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Groupe de
plongée
successive

A
B
c
D
E
F
G
H
|
J
K
L
M
N
0
P

Profondeur
du premier
palier

Equivalent
Azote
résiduel

0,84
0,89
0,93
0,98
1,02
1,07
111
1,16
1,20
1,24
129
133
1,38
142
1.47
1,51

Tableau Il : Diminution de I'azote résiduel par inhalation d’oxygene pur en surface

Durée de I'inhalation d'oxygéne

1h30 1h45 2h 2h15




Plongées « Simples »

— Dans ce profil de plongée, on considere qu’il n’a pas d’azote
résiduel du a la plongée précédente
— La plongée précedente est terminée depuis plus de 12 heures

— Aucune influence de la plongée précédente sur la nouvelle
plongée (pas de GPS, pas de majoration)

— Les parametres a prendre en compte sont donc :
— P : La profondeur maximale atteinte au cours de la plongee

— T : Le temps entre le début d’'immersion et le début de la
remontée

— On lira directement dans la table les éventuels paliers
correspondants

— Prenons quelques exemples :
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Plongées « Successives »

— Rappel :

Dans ce profil de plongée, on considere I'azote résiduel du a la
plongée précédente (GPS)

La plongée précédente est terminée depuis plus de 15 minutes et
moins de 12 heures

On retiendra le GPS permettant de déterminer avec le tableau | la
majoration de temps fictive a apporter au temps réel

Les parametres a prendre en compte sont donc :
— Le GPS issu de la précédente plongée
— L’intervalle de surface
— P : La profondeur maximale atteinte au cours de la plongéee

— T : Le temps entre le début d’immersion et le début de la
remontée

Prenons quelques exemples :
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Plongées « Successives »

— Rappel :
— Dans ce profil de plongée, on considere I'azote résiduel du a la
plongée précédente (GPS)
— La plongée précédente est terminée depuis plus de 15 minutes et
moins de 12 heures

— On retiendra le GPS permettant de déterminer avec le tableau | la
majoration de temps fictive a apporter au temps réel

— Les parameétres a prendre en compte sont donc :
— Le GPS issu de la précédente plongée
— L’intervalle de surface
— P : La profondeur maximale atteinte au cours de la plongéee

— T : Le temps entre le début d’immersion et le début de la
remontée

DG -2010 03 10 Cours Niveau 2 - Tables 29



Je décide de remonte
cours de la plon

]

sortie;




s tables MN90, on prend

hors surface E e

ale atteinte

dans les cas suivants :
s, 3 . iy
lontees, assistances, yoyos, ...)

e
R
-
e

ter un plongeur dont les oreilles n




/s




partlr de l'arrivée en surf CERY
Jler un palier de 5 minut “,50
tesa3d metres {

clencher la procedure con

S




e de remo ";?7,’; __
‘tombant par exemple

»

" 4

3

rsion initiale jusqu’au .;%: |

00

S







S ESF &

geefcomy







